~~~~~~ jpa  40M 0 ~~~~~~
arjen van dijk

jan-willem

fabian den hartogh

~~~~~~ jpa  40OMET
tobias van boven

~~~~~~ jpa 60M o0 ~~~~~~
peter bouw
ricardo verschuure
tim swuste
melcher de vries
stefan albers
michel brouwer
ruud v.d. belt
simon meere
martijn oosterhof
ewout mannens
arjan v.d. groep
martin van essen

~~~~~~ jpa 60MET o0 ~~~~~~
lars van willigenburg
thijmen oostwouder
twan kroon

rik willemse

sven van duinkerken
pelle v.d. bor

jay jagan

johannes hegeman
silvan van hussel

kai balk

thijs beentjes

~~~~~~ jpa
david rigal

paul goerres
stefan albers
jeroen martens
tristan arends
tobias van boven
camiel de kruif

~~~~~~ jpa  1000M 0 ~~~~~~
peter bouw

ewout mannens

ricardo verschuure

remco zieltiens

edgar rijs

jasper v.d. reep

bas pelser

paul de bruin

johannes hegeman

topl10 jpa

7,2 1111-11-11

7,6 1111-11-11

8,1 1111-11-11

7,51 2019-06-15

8,5 1111-11-11

8,8 1111-11-11

8,8 1111-11-11

8,8 1111-11-11

8,8 1111-11-11

8,9 1111-11-11

9,0 1111-11-11

9,0 1111-11-11

9,0 1111-11-11

9,0 1111-11-11

9,0 1111-11-11

9,0 1111-11-11

9,15 2016-06-05
9,57 2019-06-15
9,59 2004-06-12
9,69 2019-03-30
9,73 2016-07-02
9,81 2011-09-03
9,91 2014-03-29
10,01 2019-06-15
10,08 0709-20-19
10,11 2019-06-15
10,12 2011-05-21
2:15,30 1111-11-11
2:15,30 1111-11-11
2:20,10 1111-11-11
2:21,90 1111-11-11
2:23,70 1111-11-11
2:27,96 2019-06-15
2:37,60 1111-11-11
3:17,20 1111-11-11
3:20,20 1111-11-11
3:20,50 1111-11-11
3:25,90 1111-11-11
3:26,30 1111-11-11
3:27,30 1111-11-11
3:27,30 1111-11-11
3:27,70 1111-11-11
3:29,16 2019-06-15
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stefan albers

jpa  60MHET
lars van willigenburg
lars van willigenburg

~~~~~~ jpa hoog o
melcher de vries

martijn kamphorst

patrick eitjes

ricardo verschuure

13x

~~~~~~ jpa ver o
melcher de vries

stefan albers

ricardo verschuure
ewout mannens

simon meere

ralf van beek

hans van asperen

arjan v.d. groep

twan kroon

johan rakhorst

~~~~~~ ipa
anthonie de zwart
melcher de vries
ewout mannens
ricardo verschuure
patrick eitjes

??

stefan albers
edwin bijl

thijs beentjes

rik willemse

kogel o

~~~~~~ jpa bal o
ewout mannens

ricardo verschuure
bram cozijnsen
anthonie de zwart
mathijs van kampen
melcher de vries

bobby penchetty

remco zieltiens
christiaan bouw

simon meere

~~~~~~ jpa  fluitspeer
rik willemse

luc de wit

johannes hegeman

nordin steen

harmen nijzink

topl10 jpa

3:31,20 1111-11-11
9,15 2016-06-05
10,56 2016-06-05
1,52 1111-11-11
1,30 1111-11-11
1,30 1111-11-11
1,30 1111-11-11
1,25 2012-04-25
4,54 onbekend
4,30 onbekend
4,21 onbekend
4,19 onbekend
4,19 onbekend
4,18 onbekend
4,18 onbekend
4,16 onbekend
4,15 2004-10-26
4,09 onbekend
10,4 onbekend
10,28 onbekend
10,19 onbekend
9,73 onbekend
8,99 onbekend
8,71 onbekend
8,56 onbekend
8,56 onbekend
8,4 2011-10-06
7,64 2019-03-30
40,76 onbekend
38,80 onbekend
38,10 2006-09-02
37,80 onbekend
37,50 onbekend
37,32 onbekend
37,00 onbekend
36,50 onbekend
35,74 onbekend
35,50 onbekend
36,27 2019-05-11
28,05 2017-06-20
27,78 2019-05-11
27,21 2017-06-20
26,55 2017-06-20
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silvan van hussel
daan v.d. werken
mees v.d. wolfshaar

jos lozeman

thijmen oostwouder

~~~~~~ jpa
jpa-ploeg
al-ploeg

rik-joh.-silvan-thijmen

~~~~~~ jpa
stafan albers

michiel brouwer

peter bouw

tim wagenaar

arjen van dijk

tom van duinkerken
fulco de vries

hans van asperen
michiel hogeboom
timme de vries
martijn kamphorst

~~~~~~ jpa

remco admiraal

~~~~~~ ipa

michiel brouwer

evert jansen
tim swuste
aram tonus

marco van vliet

david rigal

~~~~~~ ipa

lars van willigenburg

rik willemse
twan kroon

sven van duinkerken
lucas de swart
derek wildenbeest

siyan pluim

thijmen oostwouder

kai balk
noah snijder
sjon doorn

~~~~~~ jpa
stefan albers

martijn kamphorst
michiel meerleveld
thijs beentjes

pelle v.d. bor

roberto hoeve

topl10 jpa

24,86
23,40
23,30
21,97
21,63

39,19
38,27
37,74

7,5
7,6
8,0
8,0
8,0
8,0
8,1
8,3
8,3
8,3
8,3

9,22

9,4
9,5
9,5
9,5
10,1
10,3

9,37
9,77
9,88
9,92
10,03
10,03
10,05
10,08
10,08
10,23
10,70

2:06,7
2:09,8
2:12,1
2:12,63
2:17,04
2:20,0
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2019-05-11
2018-05-01
2017-06-20
2017-06-20
2018-04-17

2018-07-07
2018-06-02
2019-03-30

1993-11-11
1985-11-11
1985-11-11
1985-11-11
1999-11-11
1999-11-11
1985-11-11
1985-11-11
1985-11-11
1985-11-11
1997-11-11

2005-02-12

1984-11-11
1982-11-11
1984-11-11
1984-11-11
1984-11-11
1992-11-11

2016-03-06
2018-11-10
2004-02-07
2016-03-06
2013-12-14
2011-11-12
2010-11-13
2019-02-02
2019-12-14
2007-02-24
2003-11-08

1994-11-11
1997-11-11
1997-11-11
2011-01-29
2011-01-29
1994-11-11



topl10 jpa

lars van willigenburg 2:22,20 2016-03-06
noah windhouwer 2:25,04 2012-01-28
twan kroon 2:32,51 2003-11-08
jeroen verschoor 2:37,5 1994-11-11
~~~~~~ jpa  1000M | ~~~~~~

marco van vliet 3:45,5 1998-11-11
david rigal 3:51,8 1992-11-11
michiel brouwer 4:02,6 1984-11-11
~~~~~~ jpa hoog i ~~~~~~

jordi de raad 1,25 2002-02-02
michiel brouwer 1,25 1985-11-11
derek wildenbeest 1,20 2012-01-28
noah snijder 1,20 2007-03-21
herwin van deuveren 1,20 2012-03-13
thijs beentjes 1,20 2011-03-22
martijn kamphorst 1,20 1997-11-11
johan rakhorst 1,20 1995-11-11
arjen van dijk 1,20 1999-11-11
quincy van driesten 1,20 2004-03-23
~~~~~~ jpa ver | ~~~~~~

derek wildenbeest 3,92 2011-11-12
rik willemse 3,84 2018-11-10
willem-jan groenestein 3,76 1997-11-11
timme de vries 3,75 1985-11-11
stefan albers 3,71 1995-11-11
martijn kamphorst 3,66 1997-11-11
arjen van dijk 3,54 1999-11-11
sven van duinkerken 3,62 2015-12-14
thijs beentjes 3,50 2009-11-14
michiel hogeboom 3,48 1985-11-11
~~~~~~ jpa  kogel i ~~~~~~

willem-jan groenestein 7,81 1998-11-11
thijs beentjes 7,70 2011-01-29
bram cozijnsen 7,55 2006-03-28
remco admiraal 7,38 2006-03-28
aram tonus 7,29 1997-11-11
stefan albers 7,29 1995-11-11
rik willemse 7,22 2019-02-02
martijn kamphorst 7,20 1997-11-11
bram van duinen 7,20 2009-12-12
sander v.d. horst 7,19 2007-03-21
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