BESTE SEIZOENTIJDEN 2023 HEREN Bijgewerkt t/m 20.8-2023
fstand 5km [ 10 km 15 km 10EM Halve 25 km
Categorie nr ‘Nnm tijd dd | |Naam tijd dd | [Naam tijd dd | [Naam tijd dd | [Naam tijd dd | |Naam tijd
lunioren 1 [Tobias van Dasselaar 817 | es
15 t/m 19 jaar 2 [Tycho van Hussel 235" | s
3 |Luc de Wit 2350" | o4
4
5
Senioren 1 [Hans Rakhorst 17'56" | 215 | [1oey van de Beek 36'28" | 121 | [Hans Rakhorst 5857|208 | [Leonvan Hamersveld 1400'45"_| 265 | [Leon van Hamersveld 1u20'33" | 84 [loey van de Beek w3saa | 52
20t/m 34 jaar 2 Hans Rakhorst 3710" | 13 | [PieterFey 1u04'36" | 208 | [Hans Rakhorst 140437 | 265 | [Hans Rakhorst W22 15" | aa
3 Pieter Fey s | s Gert Jan van Veluw uaraa” | ea
2
5
Masters 1 1 [Gerben van Dijk 1809 | 57 | [Herberty 3515 | 506 | [Gerbenvan Dijk [ s637" [ 208 [Hugo Scherf 1u0026" | 71 | [Gerben van Dijk 1019'06" | 123 | [Gerben van Dijk 1u36 18" 52| [Gerben van Dijk 2044 13"
35 t/m 39 jaar 2 Hugo Scherf 3538" | 54 | [LeonvanHamersveld 5942|208 [Mark van 't Spijker W35 | ea
3 Gerben van Dijk 36'40" | 104 |
4 [Mark van 't Spijker ass | o0 |
5 [Annemark v.d. Wielen 5325" | a4 |
Masters 2+3 1 [Herbert Jansen 1618" | a1 | [Herbertansen 35°25" | 141 | [los Ensing 10750" [208 [Mark Doornhof 275 | 84 1uaa'ag" | s2 | [laapjan Verkerk 2u58 41"
140 t/m 49 jaar 2 |Alex Koolma 27'18" | s« | [Mark Doornhof 3810 | 113 | |Charlie van Galen 1u08' 42" | 208 Herbert ) 1u16'40" | 4 | [Charlie van Galen 1u 48'36" | 52
3 }Emrliz van Galen 40' 21" a3 | | 1u12'28" | 208 [Jaapjan Verkerk 1u24'48" | 54
4 [Hylke Timmerman 42°43"_| 113 | [Mattijs van Heeden 1414|208 Klaas Noordhof 129'a8" | 56
5 [Piet Lourens 450" | o4 ’Fppn Verkerk w1422 208 [os Ensing 13728 | o4
[Masters 4+5 1 [Pieter Frank van Boven 31'24" | 11 | [RobSchuurman 4118" | 115 | [Eddy Dekkers 113'39" | 208 Rob Schuurman 1u28'39" [ 285 | [Jaco de Boer 202057 [ 52 | [Eric Kuijer 3uds 21"
50 t/m 59 jaar 2 [Johan Nijzink 22'03" | 113 | [1aco de Boer 47'48" | 113 | [Jaco de Boer 1014'21" | 208 1u47'58" | a4
3 Rick Holtman 5808" | 84 1049 11" | 54
4 % | Harrie Wintermans 1u58'19" | 54
5 | | Pieter Frank v. Boven 1u59'30" | 54
[Masters 6+7 1 [Arend van Zessen 4713"_| 507 | [Arend van Zessen w1323 [208 [Arie Jongejan 1057 08" | a4
60 t/m 69 jaar 2 Harry Wiltenburg 54' 02" 113 Harry Wiltenburg 2u14'30" | 54
3 Bessel Woudenberg 56 16" | 113
2
Masters 8 en hoger [ [wim oudejans [ 2205 | o | [Wim oudejans [ a5 13" [ w05 | [Wim oudejans [ ttsas Ja0s] | T T [Wim oudejans a3 | oa | | T T T
70jaar en ouder B ] 10 [ - | 10 [ ] \ | i [
[37 [ [ [ [ 110 I [ [ 1 [ [ [ [
BESTE SEIZOENTIJDEN 2023 DAMES
lunioren 1 [Lién van Dasselaar 21'47" | 54 | [Myrthe van de Tweel 5455 | aa
15 t/m 19 jaar 2 [Nova van Aller 2752 | o4
3 [iris van Leeuwen 3328 | 84
2
5
[Senioren [[1 [Marieke van de Geest 141 | [Marieke van de Geest 41'36" [ 113 | [Quirina van Zessen 1u18'25" [208 [Marieke van de Geest 1u33'16" | 64 [Marieke van de Geest 1u56'40" | 135
20t/m 34 jaar 2 |Quirina van Zessen 4| [rene van de Kaaij 236" | us Irene van de Kaai) 1439 44" | 54 | [Quirina van Zessen 01010" | 55
3 [Susan Bokkers 31'42" | 54 | [Janine Buijtent 4855 | s Quirina van Zessen 1040'50" | 4
4 [anine Buijtenhuis 1050 03" | a4
5
[Masters 1+2 1 [Martine Mulder a62¢" [113 [Anneke Jansen 1u 26'30" | 71 | [Martine Mulder W4z a5 | sa Esther Montfrans 3us6 22"
35 t/m 39 jaar 2 Bianca Buwman 5129 | s Anneke Jansen 1052'35" | 54 Natalia Rakhorst 4u49' 08"
3
7
5
[Masters 3+4 1 askia Roest 46'56"_| 3 | [Bemadette Lohmann 141157 | 208 | [saskia Roest 1u17'28" | 52 | [saskia Roest 1u48'08" | 54 | [Bernadette Lohman 1u59'55" | 52 | [Femke Jonker 4u03'52"
140 t/m 49 jaar 2 Saskia Roest 1u14'36" | 183 | [Tamara Ploeg 142241 | 52 | [Bianca Bouman 1050 31" | 54 | [Femke Jonker 2u0029" | 52 | [Bernadette Lohman 4u14' 08"
3 [Jacomien Segers 12840" | 11 [Tamara van de Ploeg aua4' 39"
7
5
Masters 5+6 1 [Gea Horsman 2916" | 101 | [Angeline Versteeg 4802 | 54 | [tanny Doest 1u17 41" [ 183 | [lanny Doest 1u24°43" | 71 | [Angelina Versteeg 104940 [ a1s
50 t/m 59 jaar 2 Friede Geluk 4943 | s Gea Horsman 143115 | 71 | [Fride Geluk 1054 21" | 54
3 [sanny Doest 50 33" | a4 i 5751 | aa
4 Betsie Berculo 5034 | s Betsie Berculo 159 25" | 4
5 Gea Horsman 5355 | o4 [tanny Doest 01343 | 224
Masters 7 [a] [ 1] I 1] I [ I [ I 1] I [ I
60 jaar en ouder ] I ] [ I I 11 [ 11 I 1 | 11 [
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